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TALLER  

 

 

OBJECTIU: Descobrir com podem crear unes boles 

per fer malabars amb materials quotidians i practicar 

aquesta tèquina circense que requereix concentració, 

agilitat i coordinació. 

TALLER: 

 

Per a fer les boles de malabars necessitarem bossetes 

de plàstic, tisores, globus i arròs i en farem 3 per 

cadascú. 

 

Explicarem pas a pas l’elaboració d’una bola fent-ne una de mostra perquè els nens 

visualitzin millor el procés. 

Aquest taller el farem per parelles ja que necessitarem l’ajuda d’un company que ens 

aguantarà els globus per poder tallar-los amb més facilitat i a posar les bosses d’arròs a 

dins. 

 

Es posaran diversos recipients d’arròs i tisores a l’abast de tothom per tal que cada parella 

pugui anar al seu ritme i repartirem a cada infant els globus i bosses que necessitarà per fer 

les seves boles. 

 

El primer que caldrà fer, doncs, serà tallar els colls dels globus i ficar un grapat d’arròs dins de cada 

bossa de plàstic i tancar-la. Després; una a una, ficarem les bosses d’arròs a dins i tot seguit ho 

ficarem tot dins un segon globus per a que quedi la bola ben folrada. 

 

A mida que les parelles vagin acabant les boles de l’un i de l’altre podran començar a practicar. 

 

 

 

 

El desenvolupament del taller pot variar per factors com la climatologia o els horaris. 

 

MALABARS                                                          (Primària) 


