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ACTIVITAT  

 

 

OBJECTIUS: Jugar, moure’ns i gaudir amb diversos jocs 

tradicionals en un espai a l’aire lliure i rodejat de natura, 

fomentant sempre la companyonia, la convivència i que tots els 

infants participin. 

 

ACTIVITAT: 
 

Amb primària: Proposarem diversos jocs entre tots i decidirem 

per quin volem començar. El mocador, l’aranya, els joc dels 

bolets, mata conills, el joc de les tasses, la bomba, el director... n’hi ha moltíssims! 

En podem fer dos, tres, quatre o els que vulguem i tantes partides com ens vinguin de gust!  

De competició, de cooperació, més actius, més tranquils..  

 

Amb E.I: Els jocs que es proposaran seran jocs populars dirigits o adaptats als més petits; 

conillets al cau, el joc de les estàtues, la xarxa de peixos, pica-paret... 

 

Potser alguns ja els coneixerem però d’altres els descobrirem o aprendrem maneres 

diferents de jugar-hi i els podrem afegir al nostre repertori! Anem a divertir-nos! 

 

 

 

 

El desenvolupament de l’activitat pot variar per factors com la climatologia o els horaris. 

 

 

 

 

 

 

JOCS POPULARS                                     (E.I - Primària) 


